
Список усіх ліків, які ви приймаєте
Перелік усіх ліків, по рецепту або ні, всі добавки (включаючи
натуральні/трав’яні), вітаміни та краплі для очей
Не забудьте вказати дозування та частоту прийому кожного
препарату

Картка медичного страхування
Ваші водійські права, посвідчення особи
державного зразка (штату) з фотографією
або міжнародний паспорт
Медична історія

Імена та телефонні
номери лікарів, яких
відвідуєте
Перелік ваших симптомів

Список питань та що
турбує по здоров'ю
Блокнот та ручка
Супровід родини чи близької
людини у якості підтримки

Перекладач

Ваші записи знадобляться у випадку, якщо у лікаря їх ще немає
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Щ О  М А Т И  З  С О Б О Ю
П І Д  Ч А С  В І З И Т У

Ви можете прийти з довіреною особою для
перекладу, якщо так комфортніше. Також, заклад
забезпечує перекладача на місті (по телефону)


